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Liebe Mitglieder, Freunde und Unterstützer  
des Schwäbischen Albvereins, 
  
hinter uns liegt ein aufregendes Jahr, dass anfangs von 
Auflösung und vor allem Vorbereitungen für unser 125-jähriges 
Jubiläum geprägt war. Im weiteren Verlauf konnte die 
Auflösung, zu aller Freude, abgewendet und in eine Übergabe an 
die nächste Generation gewandelt werden. 
 
Mit dem Jahresprogramm 2023 möchten wir altbewährtes 
erhalten und gemeinsam neue Wege beschreiten. Ziel ist es 
zusätzliche Angebote für Kinder, Familien und Radfahrer ins 
Leben zu rufen. Erste Veranstaltungen sind bereits fest geplant 
und sollen die Basis für weitere Events mit hoffentlich immer 
mehr neuen Interessierten Mitgliedern bilden. 
Zusätzlich zum Wandern möchten wir auch den Traditionen 
unseres außergewöhnlichen Vereinsheims, dem Backhaus, 
gerecht werden und das Backen in den Holzöfen wieder mehr in 
den Fokus unser Vereinsarbeit rücken. Geplant sind Backtage, 
die es Mitgliedern und interessierten ermöglichen sollen, das 
alte Handwerk erleben zu können. 
 
Ein besonderer Dank gilt allen Wanderführerinnen und 
Wanderführern, allen Organisatoren von Veranstaltungen und 
allen, die diese durch tatkräftige Unterstützung möglich machen. 
 
Ich wünsche allen Mitgliedern unserer Ortsgruppe sowie allen 
Freunden, Unterstützern und Gästen ein erlebnisreiches und 
gesundes Wanderjahr! 
 
Gunnar Lange 
Vorsitzender 
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Unsere Angebote 
 

Unsere Wander-Angebote… 

 

 

sind vorwiegend abwechslungsreiche Strecken, die 
von den meisten Wanderern gut bewältigt werden 
können.  

 
Unsere Kinder-Angebote… 

 

 

sind erlebnisreiche Veranstaltungen die unseren 
Kindern Nachhaltigkeit, Natur, regionale Kreisläufe 
und das kameradschaftliche Miteinander 
näherbringen sollen. 

 
Unsere Familien-Angebote… 

 

 

richten sich an Familien, die Interesse an 
gemeinsamen Wanderungen und Ausflügen 
haben. Von der Streckenführung und den 
geplanten Zeiten sind sie vor allem an die 
Bedürfnisse unserer Jüngsten angepasst. 

 
Unser Mountainbike-Angebot… 

 

 

besteht aus Mountainbike-Touren, die sich an 
erfahrene Radfahrer mit entsprechender 
Kondition richten. 

 
Unsere Backhaus-Angebote… 

 

 

umfassen vor allem regelmäßige Backtage, die den 
Waldenbucher Bürgern das alte Backhaus und die 
Holzöfen wieder näherbringen sollen. 
 

 

 



- 5 - 

  



- 6 - 

Unser Jahresprogramm 2023 
 

Januar 

Samstag 
07.01.23  

Schnitzen von Holzquirls aus 
Tannenbaumspitzen 
Kinderaktion, zusammen mit der OGV- 
Kindergruppe 
Org.: Christina Jung und Bettina Trump-Sterk 

Freitag 
27.01.23 

 
Mitgliederversammlung  
19:00 im Forum Oskar-Schwenk-Schule 

 
Februar 

Freitag 
17.02.23  

Fackelwanderung zur Himmelsliege 
Kinderaktion, zusammen mit der OGV 
Kindergruppe 
WF: Christina Jung 

Sonntag 
26.02.23  

Welzheimer Wald 
Märchenhafte Eisskulpturen im stillen 
Haselbachtal 
WF: Brigitte Wizemann 

 
März 

Samstag 
04.03.23 
19:00 

 

Lichtbildvortrag: „Madeira - wandern auf 
hohem Niveau“ 
Ort: Seniorenwohnanlage Sonnenhof 
Org.: Klaus-J. Lamm 

Samstag 
18.03.23  

Schönbuch-Runde 
Mountainbike-Tour mit Sven Schafhaupt 

Samstag 
25.03.23  

Zur Märzenbecherblüte ins Wolfstal bei 
Lauterach 
WF: Albrecht Stoll 
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April 
Samstag 
02.04.23  

Frühlingserwachen 
Wir öffnen das Vereinsheim 

Samstag 
15.04.23  

Felsenrunde 
Löwenstarke Aussichten über dem Filstal 
WF: Brigitte Wizemann 

Freitag 
21.04.23  

Mundartfestival Stuttgart Liederhalle 
Org.: Marga Nielson 

Samstag 
22.04.23  

Entlang der Ammer in Tübingen nach 
Schwärzloch 
WF: Hermann Walz 

Samstag 
29.04.23  

Erforschung der Schaich und ihrer Amphibien. 
Austausch Wanderung mit der Fam.Gruppe 
Erkenbrechtsweiler.  
WF: Bettina Trump-Sterk 

 
Mai 

Sonntag 
14.05.23  

Heslacher Wasserfälle 
WF: Erika Nogger 

 
Juni 

Sonntag 
04.06.23  

Ein Urgeschichtspfad, eine Schlucht und ein 
Wasserfall 
WF: Adelheid Arnold 

Samstag 
10.06.23  

Wasser, Abenteuer Tour bei Steinenbronn 
WF: Christina Jung 

Samstag 
17.06.23  

Bußbachklinge in Sillenbuch, gemeinsam mit 
OG Plieningen 
WF: Walter Haag 

Samstag 
17.06.23  

Märchenwanderung mit OG Weil im 
Schönbuch 
WF: Angela Schittenhelm 

Samstag 
24.06.23  

"Hoch hinaus – Beilstein“ 
Mountainbike-Tour mit Sven Schafhaupt 
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Juli 

Samstag 
01.07.23  

Degerlocher Weinberg und Eiernest in 
Stuttgart Süd 
WF: Erika Nogger 

Sonntag 
16.07.23   

Föllbachschlucht bei Wolfschlugen 
WF: Gunnar Lange 

Samstag 
29.07.23  

Seitenwechsel, Siebenmühlental  
WF: Christina Jung 

 
 August 

Sonntag 
13.08.23  

Blaustrümpflerweg 
WF: Albrecht Stoll 

Sonntag 
27.08.23  

Naturschutzgebiet Lemberg / Greutterwald 
WF: Brigitte Wizemann 

 
September 

Samstag 
02.09.23   

Besenwanderung 
Org: Godehard Schrader 

Donnerstag 
07.09.23  

Querwaldein für Kinder & Familien / 
SAV+NABU mit dem Förster  
Org.:  Christina Jung 

Sonntag 
10.09.23  

Tag des offenen Denkmals 
Org.: Klaus-J. Lamm 

Freitag 
15.09.23  

Querwaldein für Erwachsene / SAV+NABU mit 
dem Förster  
Org.:  Gunnar Lange 

Samstag 
23.09.23  

Gonso-Trail, Albstadt 
Mountainbike-Tour mit Sven Schafhaupt 

Samstag 
23.09.23   

Traufgängerle Hexenküche, Albstadt 
WF: Gunnar Lange 
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Oktober 

Samstag 
07.10.23  

Lange Kürbisnacht 
Wir öffnen das Vereinsheim 

Samstag 
14.10.23  

"hochgehträumt" Vom Lichtenstein dem 
Albtrauf entlang zum Gießstein 
WF: Albrecht Stoll 

Sonntag 
22.10.23   

Felsenmeer / Murrhardt 
WF: Gunnar Lange 

 
November 

Samstag 
04.11.23  

Umrundung Langer Rücken 
WF: Wolfgang Schwarz 

Samstag 
11.11.23  

Runde um Bebenhausen 
WF: Hermann Walz 

Samstag 
25.11.23 
19:00 

 

Lichtbildvortrag: Bad Cannstatt I: 
Mineralwasser und Badeortgeschichte 
Ort: Seniorenwohnanlage Sonnenhof 
Org.: Klaus-J. Lamm 

 
Dezember 

Samstag 
16.12.23  

Weihnachtsmarkt 
Wir öffnen das Vereinsheim 

Donnerstag 
28.12.23   

Jahresabschlusswanderung: Traufgang 
Schneewalzer, Albstadt-Burgfelden 
WF: Bettina Trump-Sterk 
 

 
 

Es können sich immer Änderungen ergeben. 
Beachtet deshalb bitte immer die 
detaillierten Ausschreibungen in den 
aktuellen Mitteilungsblättern Waldenbuch 
und Steinenbronn oder im Internet. 

https://sav-waldenbuch.de 
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Martin Reble Omnibusreisen 
Lerchenstrasse 11/3 
71144 Steinenbronn 

Tel. 07157/9322 

    Vereinsfahrten – Gruppenreisen – Reiseprogrammm    

4 Tage Saisoneröffnung 
5 Tage Blumenriviera 
6 Tage Insel Rügen 
6 Tage Provence 
8 Tage Bad Füssing 
5 Tage Kaunertal 
5 Tage Gardasee 
5 Tage Schweiz – Genfer See 
6 Tage Südtirol 
5 Tage Zell am See 
5 Tage Wien - Mörbisch 

4 Tage Bregenz Madame Butterfly 
5 Tage Kärnten 
5 Tage Flandern 
8 Tage Kuren in Montegrotto 
5 Tage Porec – Kroatien 
10 Tage Sizilien 
5 Tage Riesengebirge 
4 Tage Abschlussfahrt 
5 Tage Salzburg Adventssingen 
5 Tage Advent im Harz 
4 Tage Silvesterreise 

Reisen 2023 
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Veranstaltungsreihen 

 
Nachmittags-Spaziergänge 
Unsere Nachmittags-Spaziergänge finden vorzugsweise am 
ersten Dienstag eines Monats statt. Sie sind für alle gedacht, die 
sich gern, aber nicht strapaziös, bewegen möchten. 
Wir gehen kürzere und leichte Strecken (max. 2 Std). 
Die ausgewählten Spazierwege können auch von nicht mehr 
ganz so beweglichen Interessenten in sehr gemäßigtem Tempo 
bewältigt werden. 
Die genauen Termine und den Treffpunkt entnehmt bitte unser 
Internetseite oder den aktuellen Amtsblättern. 
 
Sehr gerne darf auch mal ein eigener Spaziergang angeboten 
werden. Unser Wanderführer hilft sehr gerne bei der 
Organisation. 

 
Kaffee-Treff 
Als Treffpunkt für Mitglieder, Freunde und Gäste treffen wir uns 
in loser Folge zu Kaffee und Kuchen. Die genauen Termine und 
den Treffpunkt entnehmt bitte unser Internetseite oder den 
aktuellen Amtsblättern. 
Wir freuen uns über eure Teilnahme! 

 
Albvereins-Treff 
In unregelmäßiger Folge veranstalten wir Themenbezogene 
Treffen in unserer Gaststube im Backhaus. Hierzu sind 
Mitglieder und Gäste herzlichst eingeladen. Das jeweilige 
Thema und das Datum werden rechtzeitzeitig bekanntgegeben. 

 
Backtage 
Circa einmal im Monat möchten wir das alte Backhaus öffnen 
und einen Backtag veranstalten. Details zum Ablauf könnt ihr 
unserer Internetseite entnehmen.  
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Fratzenweg  
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Wichtige Hinweise 

 
Fahrtkosten 
Bei Ausfahrten zu Wanderungen oder Veranstaltungen gilt 
folgende Regelung: 
Bei Fahrgemeinschaften mit Privat-PKW ist eine 
km-Pauschale von € 0,10 pro Person je Fahrt-Kilometer an den 
Fahrer zu entrichten. 
Für Mitglieder mit Kindern bieten wir folgende Ermäßigung: 
Kinder unserer Mitglieder (bis 15 Jahre/Schüler bis 18 Jahre) 
zahlen, in Begleitung des Mitglieds, kein Fahrgeld. Der Betrag 
wird ganz von der Vereinskasse getragen. Es erfolgt keine 
Umlegung auf die erwachsenen Teilnehmer. 

 
Versicherung 
Bei unseren Veranstaltungen sind Vereinsmitglieder 
unfallversichert. Für alle anderen Risiken haften weder 
der Verein noch die Wanderführer oder Organisatoren. 
Hier erfolgt die Teilnahme auf eigene Gefahr und Eltern haften 
für ihre Kinder. 

 
Ausrüstung 
Angepasste Kleidung und gutes Schuhwerk werden vorausgesetzt. 
Bei Bedarf werden Wanderstöcke und evtl. Regenschutz 
empfohlen. 

 
Verpflegung 
Zu den Wanderungen ist immer eine angemessene Menge an 
Getränken und Verpflegung mitzunehmen. 

 
Gäste 
Gäste zum mitwandern sind immer, im Rahmen eventueller 
Teilnehmerobergrenzen, herzlich willkommen. 
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Mitgliedschaft 
Du möchtest Traditionen bewahren, du bewegst dich gerne in der 
Natur und möchtest deinen Teil beitragen sie zu erhalten, 
du backst gerne? 
Wenn wenigstens eins davon auf dich zutrifft und du dies auch 
gerne zusammen mit Gleichgesinnten tun möchtest, 
bist du bei uns genau richtig!  

Wir verbinden Tradition, Naturschutz, 
Backhandwerk und Generationen. Sprich uns 
gerne an und werde Teil unserer 
Gemeinschaft. 
Wir freuen uns auf dich.  

 
 
Die Mitgliedsbeiträge im Jahr 2023 
Einzelmitglieder Erwachsene 39,00 € 
Familienmitglieder  

- Familien mit Kindern bis zur Vollendung  

des 27. Lebensjahrs 54,00 € 

- Ehepaare 54,00 € 

Einzelne Jugendmitglieder 
(bis zur Vollendung des 27. Lebensjahrs) 

13,00 € 

Einzelne Kindermitglieder 
(bis zur Vollendung des 14. Lebensjahrs) 
Den Beitrag übernimmt die Ortsgruppe. 

frei 

 

Bankverbindung 
KSK Böblingen 
IBAN: DE56 6035 0130 0000 9041 51 
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Mitglied sein heißt Vorteile genießen 
 

- Ein interessantes Wanderprogramm, durchgeführt von 

engagierten Wanderführerinnen und Wanderführern. 

- Kostenloser Zugriff und Teilnahme bei Veranstaltungen des 

Hauptvereins. 

- Unfallversicherung bei unseren Wanderungen. 

- Jährlich eine aktuelle topografische Wanderkarte kostenlos. 

- Kostenlose Zustellung der „Blätter des Schwäbischen 

Albvereins“, 4x im Jahr.  

- Monatlicher Info-Brief: 

https://albverein.net/newsletter/newsletter-archiv/ 

- Freier Zutritt zu den vereinseigenen Aussichtstürmen. 

- Verbilligte Übernachtungspreise in allen Wanderheimen des 

Schwäbischen Albvereins und in allen Wanderheimen, die dem 

Deutschen Wanderverband angeschlossen sind. 

- Vorzugspreise bei Verlagswerken des Vereins. 
 

 

 
 
 
 
 

„WIE KOMME ICH AM BESTEN DEN BERG HINAN? 
STEIG NUR HINAUF UND DENK NICHT DRAN.“ 

 
FRIEDRICH NIETZSCHE 
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Backen im Backhaus 
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Naturprojekte des Jahres 2023 
Vogel des Jahres: Das Braunkehlchen  

(NABU Naturschutzbund Deutschland) 

Wildtier des Jahres: Der Gartenschläfer 
(Deutsche Wildtier Stiftung) 

Baum des Jahres: Die Moorbirke 
(Kuratorium „Baum des Jahres“) 

Blume des Jahres: Die Kleine Braunelle 
(Loki Schmidt Stiftung) 

Orchidee des Jahres: Das Herzblättrige Zweiblatt 
(Arbeitskreise Heimische Orchideen) 

Pilz des Jahres: Der Sumpf-Haubenpilz 
(Deutsche Gesellschaft für Mykologie) 

Streuobst des Jahres: Börtlinger Weinapfel 
(LOGL) 

Heilpflanze des Jahres: Die Weinrebe  
(NHV Theophrastus) 

Staude des Jahres: Die Indianernessel/Monarde 
(Bund deutscher Staudengärtner) 

Waldgebiet des Jahres: Der Choriner Wald 
(Bund Deutscher Forstleute) 

Höhlentier des Jahres: Der Feuersalamander 
(Verband der deutschen Höhlen- und 
Karstforscher) 

Flusslandschaft des Jahres: Die Weiße Elster 
 

Insekt des Jahres: Das Landkärtchen 
BFA Entomologie im NABU 

 
  

http://www.deutschewildtierstiftung.de/
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Unsere Jubilare 
 

Herzlichen Glückwunsch unseren Jubilaren! 

40 Jahre Mitglied: Jürgen Nitzpon 

 
Datenschutz  
Datenschutz im Verein nach der Datenschutzverordnung 
(DSGVO). Zum Datenschutz verweisen wir auf die 
Datenschutzerklärung auf unserer Webseite. 
https://waldenbuch.albverein.eu/datenschutzerklaerung/ 
  
Impressum  
Inhalt und Gestaltung: Gunnar Lange 
Fotos: Deckplatt – Sven Schafhaupt 
 Seite 2 – Willi Wizemann 
 Seite 12 – Gunnar Lange 
 Seite 16 – Gunnar Lange 
Druck: Filder-Copy 
 
© Ortsgruppe Waldenbuch, Schwäbischer Albverein e. V.  
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Alfred-Ritter-Straße 27 
71111 Waldenbuch 
Telefon 07157.97-1704 
schokoladen@ritter-sport.de 
www.ritter-sport.de

Weitere Informationen und unsere Öffnungszeiten unter 
www.ritter-sport.com/de/erleben

Die Familie Ritter bürgt nun schon seit über 100 Jahren mit 
ihrem Namen für die hohe Qualität der Produkte. 

Die Schokoausstellung präsentiert Ihnen auf interessante 
und unterhaltsame Weise die Marken- und Unterneh-
mensgeschichte von Ritter Sport. Lassen Sie sich filmisch 
in die spannende Welt der Schokoladenproduktion ent-
führen. Woher kommen die vielfältigen und hochwertigen 
Zutaten für die bunten Ritter Sport Quadrate und woher 
stammt der Kakao? Verfolgen Sie die spannende Entste-
hungsgeschichte unserer eigenen Kakaoplantage „El Ca-
cao“ in Nicaragua, und gewinnen Sie neue Einblicke zu 
der Frage: „Was bedeutet nachhaltiger Kakaoanbau?“.

Lassen Sie sich im Schokoshop von unserem vielfältigen 
Sortiment in bester Qualität inspirieren, entdecken Sie 
neue Quadrate und versorgen Sie sich mit leckerem Pro-
viant für unterwegs.

W IR FREUEN  UN S AUF IHREN  BESUCH!

P242893_AZ_SchwaebAlbverein_2 022_105x148.indd   1 10.11.22   16:04



- 20 - 

Vorsitzender Gunnar Lange 
Mylauer Str. 36 
71111 Waldenbuch 
vorstand@sav-waldenbuch.de 
07157/7051211 
 

Stellv. Vorsitzende Christina Jung 
vorstand@sav-waldenbuch.de 
07157/5349936 
 

Rechnerin Romy Weiße 
rechner@sav-waldenbuch.de 
 

Schriftführerin Kerstin Fürstenberg 
schriftfuehrer@sav-waldenbuch.de 

 

Beisitzer, im erweiterten Vorstand Bettina Trump-Sterk 
Sven Schafhaupt 
 

Familie Christina Jung 
familie@sav-waldenbuch.de 
 

Internetwart Otto Neff 

webseite@sav-waldenbuch.de 
 

Wanderwart Gunnar Lange 

wandern@sav-waldenbuch.de 
07157/7051208 
  

Wegewarte Dietrich Kappeler 
Albrecht Stoll 
wege@sav-waldenbuch.de 

  

Vereinsheim 
Unter der Mauer 12 

71111 Waldenbuch 

  

Sven Schafhaupt 

vereinsheim@sav-waldenbuch.de  
 

Backstube Christina Jung 

backstube@sav-waldenbuch.de 

 
Viele weitere Informationen zu unserer Ortsgruppe finden Sie auch unter 

https://sav-waldenbuch.de 
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